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 1. Годовой календарный учебный график разработан на основании следующих документов: - 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» - Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к 

ФГОС ДО»  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПмН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

- Устав МКДОУ № 74 г. Кирова;  

- Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ № 74 г.Кирова.  

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение образовательной деятельности. 

Цель годового календарного учебного графика является оптимизация образовательной 

деятельности по основной образовательной программе дошкольного образования.  

Задача годового календарного учебного графика – предельно точное определение 

интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для детей каждой возрастной группы 

в течение недели. 

 2. муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 74» 

города Кирова, далее по тексту МКДОУ № 74 г. Кирова, работает в режиме: 

-  пятидневной рабочей недели; 

- длительностью пребывания детей в учреждении - 12 часов ежедневно; 

- ежедневным графиком работы с 6.30 до 18.30.  

- выходные: суббота, воскресенье. 

Данный режим работы дошкольного образовательного учреждения, длительность пребывания в нём 

детей установлены исходя из потребностей семьи и возможностей финансирования, и определены 

Уставом МКДОУ № 74 г. Кирова, учредительным договором. Допускается свободный режим 

посещения детей ДОУ. Порядок посещения ребенком ДОУ определяется в договоре между МКДОУ 

№ 74 г. Кирова и родителями (законными представителями) каждого ребенка.  

          3. Начало образовательной деятельности в дошкольных группах:                       

                 2 сентября 2024г. 

                 Окончание: 30 мая 2025г. 

                 Начало образовательной деятельности в адаптационных группах № 2, 3, 6, 7:  

                 1 октября 2024г. 

                 Окончание: 30 мая 2025г. 

 

Учебные и каникулярные 

 периоды 

Время начала Время окончания Продолжитель -

ность периода 

1 учебный период:  

- для дошкольных групп, 

- для первой младшей группы; 

- для адаптационных групп 

раннего возраста № 2, 6, 7 

 

 02 сентября, 

       

      01 октября 

 

23 декабря 

 

23 декабря 

 

16 недель, 

 

12 недель 

Зимние каникулы 23 декабря 07 января 2 недели 

2 учебный период 08 января            30 мая            20 недель 

Летние каникулы 2 июня 29 августа 13 недель 

Праздничные дни, исключаемые 

из учебного периода 

4 ноября (понедельник) - День народного 

единства;  

30 декабря (понедельник) по 7 января 

1 неделя 



(вторник) – Новогодние праздники и 

Рождество;  

23-24 февраля (понедельник) – День 

защитника Отечества;  

8-10 марта (понедельник)– 

Международный женский день;  

1-2 мая (четверг-пятница) - Праздник 

Весны и Труда;  

9 мая (пятница) – День Победы;  

12-13 июня (четверг-пятница) – День 

России.  

Рабочие субботы: 28 декабря. 

Итого учебных недель: 

-для дошкольных групп и 

первой младшей 

-для групп раннего возраста       

   

36 недель, 

 

32 недели 

Учебная неделя понедельник пятница   

 

Регламентирование образовательного процесса 

в МКДОУ № 74 г. Кирова    2024 – 2025 учебный год 

 
 Ранний 

возраст 

1-я 

младшая 

группа 

 

2-я 

младшая 

группа 

 

средняя  

группа 

старшая  

группа 

подгото-

вительная 

группа 

Возраст детей 1,5-2 

года 

2-3года 3-4года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество дней в 

неделю с ООД 

5 

Количество ООД в 

неделю 

10 10 11 11 13 14 

Количество ООД в год 320 320 352 396 468 504 

Длительность 8-10 

мин. 

10-15 

мин. 

10-15 

мин. 

15-20 мин. 20-25 мин. 25-30 мин. 

Перерыв  не менее 10 мин. 

Временной интервал: 

первая половина дня: 

 

 

Вторая половина дня: 

1 

занятие 

с 9.00 

 

1 

занятие 

с 16.00 

 

1 

занятие 

с 9.00 

 

1 

занятие 

с 16.00 

 

1 

занятие 

с 9.00 

 

1 

 занятие 

с 16.00 

 

не более 

двух 

занятий 

с 9.00 

с 15.30  
1-2 раза в 

неделю, 

двигательное 

не более 

трех занятий 

с 9.00. 

 

с 15.30  
1-2 раза в 

неделю, 

двигательное 

не более 

трех занятий 

с 9.00 

 

15.30  
1-2 раза в 

неделю, 

двигательное 

ДОД  1 раз в неделю 

Длительность    15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Временной интервал  с 15.10 до 18.00 
Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки, 

включая занятия дополнит. 

образования 

10 10 12 12 14 15 

 

 

 

 



Приложение к годовому календарному графику  

МКДОУ №74 г. Кирова на 2024-2025 учебн. год 

 

Примерный режим организации жизнедеятельности групп 

в МКДОУ № 74 г. Кирова 
Режимные моменты Ранний 

возраст 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

Утренний приём и осмотр; 

самостоятельная деятельность 

детей, совместная деятельность 

воспитателя и детей 

6.30-

8.00 

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00                        6.30-8.00 

Утренняя гимнастика 

(подвижная игра) 

8.00-

8.05 

8.00-8.05 8.00-8.05 8.10-8.20 8.10-8.20 8.20-8.30 

Утренний круг, чтение 

художественной литературы, 

игры 

 

8.05-

8.10 

8.05-8.15 8.05-8.20 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.10-

8.50 

8.15-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.30-8.50 

Подготовка к ООД 8.50-

9.00 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

ООД, занятия со специалистами, 

игры, самостоятельная 

деятельность детей, совместная 

деятельность воспитателя и детей 

9.00- 

10.00 

9.00- 

10.00 

9.00- 

10.00 

9.00-10.00 9.00-10.10, 

 

10.20-

10.50 

9.00-10.10, 

 

10.20-

10.50 

Второй завтрак 10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.10-

10.20 

10.10-

10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка  10.10-

11.20 

10.10-

11.25 

10.10-

11.35 

10.10-

11.50 

10.50-

12.10 

10.50-

12.30 

Возвращение с прогулки 11.20-

11.30 

11.25-

11.35 

11.35 - 

11.45 

11.50-

12.10 

12.10-

12.30 

12.30-

12.40 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

11.30-

12.00 

11.35-

12.00 

11.45-

12.20 

12.10-

12.30 

12.30-

13.00 

12.40-

13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.20-

15.00 

12.30-

15.00 

13.00-

15.00 

13.10-

15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры  

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00- 

15.10 

15.00- 

15.10 

15.00- 

15.10 

15.00- 

15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-

15.25 

15.15-

15.25 

15.10 – 

15.30 

15.10 – 

15.30 

15.10 – 

15.30 

15.10 – 

15.30 

Воспитательно-образовательная 

деятельность во второй половине 

дня: ООД, совместная 

деятельность воспитателя и 

детей, дополнительная 

образовательная деятельность, 

игры, занятия со специалистами 

15.25-

16.30 

15.25-

16.30 

15.30-

16.40 

15.30-

16.40 

15.30-

16.50 

15.30-

16.50 

Вечерний круг, чтение 

художественной литературы, 

игры 

16.30-

16.40 

16.30-

16.40 

16.40-

16.50 

16.40-

16.50 

16.50-

17.00 

16.50-

17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-

17.20 

16.40-

17.20 

16.50 – 

17.20 

16.50 – 

17.20 

17.00 – 

17.30 

17.00 – 

17.30 

Воспитательно-образовательная 

деятельность во второй половине 

дня: игры, самостоятельная 

деятельность детей, совместная 

деятельность воспитателя и 

детей, прогулка, уход детей  

17.20 – 

18.30 

17.20 – 

18.30 

17.20 – 

18.30 

17.20 – 

18.30 

17.30 – 

18.30 

17.30 – 

18.30 



РАСПИСАНИЕ  ООД  в МКДОУ  № 74 г. Кирова на 2024-25 учебный год 

 №7 ранний возр. №2 ранний возр. №6 ранний возр. №3 1я младшая №4 2я младшая  №8 средняя гр. №1 старшая. гр. №5 подгот. гр. 

п
о
н
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ь
н

и
к
 

9.00 Художеств. 

литература       

 

 

 

 

15.45 Музыкальное 

(гр.) 

9.30 Художеств. 

литература       

 

 

 

 

16.00 Музыкальное  

 

9.20 Физкульт-е  

 

 

 

 

 

16.00 Художеств. 

литература       

 

9.00 Физкульт-е  

 

 

 

 

 

16.00 Ознакомление 

с окр. миром 

 

9.00 Развитие речи/ 

Художествен. 

литература       

9.45 Физкульт-е 

 

 

 

16.00 Конструир-е 

 

9.00 Ознакомление 

с окр./ Культура 

Вятск.края  

10.20 Физкульт-е 

9.00. Развитие речи/ 

Худож. литература 

9.30 Музыкальное 

 

9.00 Рисование  

10.20 Музыкальное 

 

в
то

р
н

и
к
 

9.00 Лепка/  

Конструирование, 

ручной труд 

 

 

 

16.00 Физкульт-е 

(гр) 

9.00 Лепка/  

Конструирование, 

ручной труд 

 

 

 

16.00 Физкульт-е 

(гр.) 

9.25 Физкульт-е 

 

 

 

 

16.00 Лепка/  

Конструирование, 

ручной труд 

 

9.00 Музыкальное 

 

 

 

 

15.40 Лепка/ 

Конструирование, 

ручной труд 

9.00 Физкульт-е 

 

 

 

 

16.00 Ознакомление 

с окр.м. / Культура 

Вятск.края  

9.00 Развитие речи/ 

Худож. литература 

9.30 Музыкальное  

10.20 Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд 

 

 

9.00 Математич-е 

развитие 

9.45 Физкульт-е 

10.20 Рисование 

9.00 Математич-е 

развитие 

9.40 Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд  

10.30 Физкульт-е 

ср
ед

а
 

9.00 Ознакомление 

с окр. миром  

 

 

 

 

16.00 Музыкальное 

(гр) 

9.00 Рисование 

 

 

 

 

 

16.00 Физкульт-е 

(гр.) 

9.30 Музыкальное  

 

 

 

 

 

16.00 Рисование 

9.00 Рисование 

11.00 Физкульт-е 

(игровое ул.)  

 

 

 

 

9.00 Музыкальное 

 

 

 

 

16.00 Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд 

 

9.00 Обучение 

плаванию 

9.30 Рисование  

9.00 Ознакомление 

с окр. м./ Культура 

Вятск.края 

9.40 Конструир-е  

10.20 Музыкальное 

 

 

 

 

9.00 Основы 

грамотности 

9.40 Конструир-е 

10.20 Обучение 

плаванию 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.30 Рисование 

 

 

 

 

16.00 Физкульт-е 

(гр.) 

9.00 Развитие речи  

 

 

 

 

16.00 Физкульт-е 

(гр) 

9.00 Ознакомление 

с окр. миром  

11.00 Физкульт-е 

(игровое ул.) 

 

 

 

9.00 Музыкальное  

 

 

 

 

 

16.00 Развитие речи 

9.00 Обучение 

плаванию 
10.20 Математич-е 

развитие 

 

9.00 Математич-е 

развитие 

9.30 Музыкальное 

 

9.00 Развитие речи/ 

основы грамотности 

9.35 Рисование 

10.20 Обучение 

плаванию 

 

 

 

9.00 Математич-е 

развитие 

9.30 Ознакомление 

с окр.м./ Культура 

Вятск.края 

10.20 Музыкальное 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00 Музыкальное 

(гр) 

 

 

 

 

16.00 Развитие речи 

9.20 Музыкальное  

 

 

 

 

16.00 Ознакомление 

с окр. миром 

9.00 Музыкальное 

 

 

 

 

 

16.00 Развитие речи 

9.25 Физкульт-е   

 

 

 

 

16.00 Художествен. 

литература       

 

9.45 Музыкальное 

 

 

 

 

 

16.00 Рисование 

9.00 Физкульт-е  

9.40 Конструир-е 

 

 

 

 

9.00  Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд  

9.45 Физкульт-е 

 

9.00 Развитие речи/ 

Худож. литература 

9.40 Рисование 

10.30 Физкульт-е 

 

 


