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Киров 2022 



 1. Годовой календарный учебный график разработан и составлен в соответствии с СанПиН 

1.2.3685-21, Уставом и основной общеобразовательной программой МКДОУ № 74 г. Кирова. 

 2. муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 74» 

города Кирова, далее по тексту МКДОУ № 74 г. Кирова, работает в режиме: 

-  пятидневной рабочей недели; 

- длительностью пребывания детей в учреждении - 12 часов ежедневно; 

- ежедневным графиком работы с 6.30 до 18.30.  

- выходные: суббота, воскресенье. 

Данный режим работы дошкольного образовательного учреждения, длительность пребывания в нём 

детей установлены исходя из потребностей семьи и возможностей финансирования, и определены 

Уставом МКДОУ № 74 г. Кирова, учредительным договором. Допускается свободный режим 

посещения детей ДОУ. Порядок посещения ребенком ДОУ определяется в договоре между МКДОУ 

№ 74 г. Кирова и родителями (законными представителями) каждого ребенка.  

          3.1. Начало образовательной деятельности в дошкольных группах:                       

                 1 сентября 2022г. 

                 Окончание: 31 мая 2023г. 

                 Начало образовательной деятельности в адаптационных группах № 4, 8:  

                 3 октября 2022г. 

                 Окончание: 31 мая 2022г. 

 

Учебные и каникулярные 

 периоды 

Время начала Время окончания Продолжитель -

ность периода 

1 учебный период:  

- для дошкольных групп, 

- для групп раннего возраста № 4 

и № 8 после адаптационного 

периода 

 

 01 сентября, 

    03 октября 

 

23 декабря 

23 декабря 

 

16 недель, 

12 недель 

Зимние каникулы 26 декабря 08 января 2 недели 

2 учебный период 09 января        31 мая          20 недель 

Летние каникулы 1 июня 31 августа 13 недель 

Праздничные дни, исключаемые 

из 2го учебного периода 

6 ноября, 23 февраля, 8 марта, 1- 2 мая, 9 

мая (либо дни их замещающие) 

1 неделя 

Итого учебных недель: 

-для дошкольных групп 

-для групп раннего возраста       

№ 4, 8 

   

36 недель, 

32 недели 

Учебная неделя понедельник пятница   

       

3.2. Ежедневное начало и окончание непосредственно образовательной деятельности в каждой 

возрастной группе определено «Расписанием непосредственно образовательной деятельности» и 

утверждено руководителем МКДОУ № 74 г. Кирова.      

     3.3.   В летний период с 01.06.2021 по 31.08.2021 года непосредственная образовательная 

деятельность воспитателя с детьми в группах общеразвивающей направленности проводится в 

игровой форме на прогулочных участках. 

      3.4. На основании приказа управления образования администрации города Кирова в летний 

период МКДОУ может приостановить свою работу для проведения ремонтных работ с целью 

подготовки к новому учебному году. В этот период дети распределяются по другим дошкольным 

образовательным учреждениям города Кирова или отдыхают с родителями 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к годовому календарному 

графику МКДОУ № 74 г. Кирова на 

2022-2023 учебный год 

 

 

 

Регламентирование образовательного процесса 

в МКДОУ № 74 г. Кирова    2022 – 2023 учебный год 

 
 1-я младшая 

группа 

 

2-я младшая 

группа 

 

средняя  

группа 

старшая  

группа 

подгото-

вительная 

группа 

Возраст детей 2-3года 3-4года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество дней в неделю с 

основной образовательной 

деятельностью 

5 

Количество ООД в неделю 10 11 11 13 14 

Количество ООД в год 320 352 396 468 504 

Длительность 10-15 мин. 10-15 мин. 15-20 мин. 20-25 мин. 25-30 мин. 

Перерыв  не менее 10-15 мин. 

Временной интервал: 

Первая половина дня: 

 

 

 

 

 

Вторая половина дня: 

 

1 занятие 

с 9.00 

 

 

 

 

1 занятие с 

16.00 

 

 

1 занятие 

с 9.00 

 

 

 

 

1 занятие с 

16.00 

 

 

не более 

двух 

занятий 

с 9.00 

 

 

с 15.30  

(1-2 раза в 

неделю, 

двига-

тельное) 

 

 

не более 

трех 

занятий 

с 9.00. 

 

 

с 15.30  

(1-2 раза в 

неделю, 

двига-

тельное) 

 

 

не более 

трех 

занятий 

с 9.00 

 

 

с 15.30  

(1-2 раза в 

неделю, 

двига-

тельное) 

 

 

Дополнительная 

образовательная деятельность 

 1 раз в неделю 

Длительность   15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Временной интервал  с 15.10 до 18.00 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки, 

включая занятия дополнит. 

образования 

 12 13 14 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный режим организации жизнедеятельности групп 

в МКДОУ № 74 г. Кирова 
 

Режимные моменты 1-я младшая 

группа 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

Приём и осмотр; 

самостоятельная деятельность 

детей, совместная 

деятельность воспитателя и 

детей 

6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.20 6.30-8.10                        6.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 8.05-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

8.15-8.40 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.30-8.50 

Утренний круг,  

подготовка к НОД 

8.40-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно 

образовательная деятельность, 

занятия со специалистами, 

игры 

9.00- 10.00 9.00- 10.00 9.00-10.00 9.00-10.10, 

10.20-10.50 

9.00-10.10, 

10.20-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка  

10.10-11.30 10.10-11.40 10.10-11.50 10.50-12.25 10.50-12.35 

Возвращение с прогулки 11.30-11.40 11.35 - 12.00 11.50-12.15 12.25-12.30 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

11.40-12.30 12.00-12.40 12.15-12.50 12.30-13.00 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

12.30-15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры  

15.00-15.15 15.00- 15.10 15.00- 15.10 15.00- 15.10 15.00- 15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15-15.25 15.10 – 

15.30 

15.10 – 

15.30 

15.10 – 

15.30 

15.10 – 

15.30 

Воспитательно-

образовательная деятельность 

во второй половине дня: 

совместная деятельность 

воспитателя и детей, 

дополнительная 

образовательная деятельность, 

непосредственно 

образовательная деятельность, 

игры, занятия со 

специалистами 

15.25-16.30 15.30-16.40 15.30-16.40 15.30-16.50 15.30-16.50 

Вечерний круг 16.30-16.40 16.40-16.50 16.40-16.50 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.20 16.50 – 

17.20 

16.50 – 

17.20 

17.00 – 

17.30 

17.00 – 

17.30 

Воспитательно-

образовательная деятельность 

во второй половине дня: игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, совместная 

деятельность воспитателя и 

детей, прогулка, уход детей 

домой 

17.20 – 

18.30 

17.20 – 

18.30 

17.20 – 

18.30 

17.30 – 

18.30 

17.30 – 

18.30 



Приложение к годовому календарному графику  

МКДОУ №74 г. Кирова на 2022-2023 учебн. год 
 

 

Базисный учебный план МКДОУ № 74 г. Кирова 
реализующий основную общеобразовательную программу дошкольного образования в 

группах общеразвивающей направленности с приоритетным осуществлением 

деятельности по развитию детей по художественно-эстетическому направлению. 
 

№ 

образовательная 

область 
виды деятельности 

1
-я

 м
л
ад

ш
ая

 

гр
у
п

п
а 

2
-я

 м
л
ад

ш
ая

 

гр
у
п

п
а 

ср
ед

н
я
я
 

гр
у
п

п
а 

ст
ар

ш
ая

 

гр
у
п

п
а 

п
о
д

го
то

в
и

те
л
. 

гр
у
п

п
а 

1 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 

занятие 

 

2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Обучение плаванию 

(игровое  

физкульт. занятие) 

1 1 1 1 1 

2 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 

- 1 1 1 2 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 0,75 0,75 0,75 0,75 

Культура  

Вятского края 

(культурологическое) 

- 0,25 0,25 0,25 0,25 

3 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 0,75 0,75 1,75 0,75 

Подготовка к 

обучению грамоте  

- - - - 1 

Художественная 

литература 

1 0,25 0,25 0,25 0,25 

4 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация, ручной 

труд 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование  

(все виды) 

0,5 1 1 1 1 

Музыкальное занятие 2 2 2 2 2 

 
 

Итого ООП в 

неделю: 

10 11 11 13 14 

 
 Продолжительность: 

2час. 

30мин. 

2час. 

45мин 

3час. 

40мин  

5час. 

25мин  

7час. 



 

Пояснительная записка к базисному учебному плану 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад № 74» 

города Кирова 

 

 

Базисный учебный план составлен на основе рекомендуемого планирования 

образовательной деятельности примерной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2021г.) 

Художественно-эстетическое развитие осуществляется по программам: программа «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, программа 

культурологического образования детей трёх-семи лет (на материале региональной истории и 

культуры) «Вятская азбука» под редакцией Н.С.Александровой, М.А. Дубровиной. В дошкольных 

группах включено занятие по ознакомлению с историей, искусствами и культурой Вятского края 

(музейное занятие), которое проводится один раз в месяц в образовательной области Познание 

«Ознакомление с окружающим миром», во всех дошкольных группах в образовательной области 

художественное творчество (декоративные рисование, лепка, аппликация). 

Образовательная деятельность по «Ознакомлению с художественной литературой» 

вынесена из расписания ООД в группах дошкольного возраста в совместную деятельность 

воспитателя с детьми в дневное и вечернее время. Включено занятие «Ознакомление с 

художественной литературой», которое проводится один раз в месяц в образовательной области 

«Развитие речи». 

Воспитательно-образовательная работа на занятиях по физической культуре и плаванию 

осуществляется по программам: программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, программа «Здоровье с детства» (по валеологии и физической 

культуре для дошкольных образовательных учреждений) под редакцией Т.С. Казаковцевой. 

Данные дополнения не противоречат требованиям СанПиН 1.2.3685-21.  

В детском саду проводятся дополнительные платные образовательные кружки, работа 

ведётся с младшего дошкольного возраста, дети посещают только какой-либо один кружок 

дополнительного образования. Деятельность кружков организована во второй половине дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ  ООД  в МКДОУ  № 74 г. Кирова на 2022-23 учебный год 

 №4 1я младш.гр. №8 1я младш.гр. №1 2я младш.гр. №5 средняя гр.  №2 старшая гр. №6 старшая гр. №3 подгот. гр. №7 подгот. гр. 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

9.00 Художеств. 

литература       

 

 

 

 

16.00 Физкульт-е 

 

9.00 Художеств. 

литература       

 

 

 

 

15.30 Физкульт-е 

 

9.00 Музыкальное  

9.30 Развитие речи/ 

Художествен. 

литература       

 

 

16.00 Конструир-е 

 

9.00 Ознакомление 

с окр./ Культура 

Вятск.края  

 

 

 

15.30 Музыкальное 

9.00 Физкульт-е 

9.35 Ознакомление 

с окр. м. / Культура 

Вятск.края  

10.20 Рисование 

 

 

9.00. Развитие речи/ 

Худож. литература 

9.35 Физкульт-е  

10.20 Рисование 

9.00 Развитие речи/ 

Худож. литература 

9.40 Рисование 

10.20 Музыкальное  

9.00 Развитие речи/ 

Худож. литература 

9.40 Рисование 

10.20 Физкульт-е 

в
то

р
н

и
к
 

9.00 Лепка/  

Конструир-е 

 

 

 

 

 

16.00  Музыкальное 

9.00 Лепка/  

Конструир-е 

 

 

 

 

 

15.30  Музыкальное 

9.00 Музыкальное  

 

 

 

 

16.00 Ознакомление 

с окр.м. / Культура 

Вятск.края  

 

9.00 Развитие речи/ 

Худож. литература 

9.35 Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд 

 

 

16.00 Физкульт-е  

9.00 Математич-е 

развитие  

9.40 Музыкальное 

9.00 Обучение 

плаванию 

10.20 Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд 

 

9.00 Математич-е 

развитие 

9.40 Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд  

 

 

15.15 Физкульт-е  

9.00 Математич-е 

развитие 

9.40 Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд  

10.20 Обучение 

плаванию 

ср
ед

а 

9.00 Ознакомление 

с окр. миром  

 

 

 

 

 

16.10 Физкульт-е 

(гр) 

9.00 Ознакомление 

с окр. миром  

 

 

 

 

 

15.40 Физкульт-е 

(гр) 

9.00 Обучение 

плаванию 

 

 

 

16.00 Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд 

 

9.00 Музыкальное  

9.30 Математич-е 

развитие 

9.00 Развитие речи/ 

Худож. литература 

9.35 Лепка/ 

Аппликация, 

ручной труд  

 

 

15.15 Музыкальное 

 

9.00 Математич-е 

развитие 

9.35 Музыкальное  

 

 

 

 

 

 

9.00 Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40  Конструир-е 

10.20 Обучение 

плаванию 

 

 

 

9.00 Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40 Конструир-е 

10.20 Музыкальное 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.30 Музыкальное 

 

 

 

 

 

 

16.00 Рисование 

9.00 Музыкальное 

 

 

 

 

 

 

16.00 Рисование  

9.00 Математич-е 

развитие 

 

 

 

 

 

15.40 Физкульт-е 

9.00 Обучение 

плаванию  

10.20 Рисование 

 

9.00 Развитие речи 

9.35 Рисование 

10.20 Обучение 

плаванию 

 

 

 

 

 

9.00 Ознакомление 

с окр. м./ Культура 

Вятск.края 

9.35 Рисование 

 

 

 

15.15 Музыкальное 

9.00 Математич-е 

развитие 

10.20 Музыкальное 

 

9.00 Математич-е 

развитие 

 

 

 

 

 

16.10 Физкульт-е 

п
я
тн

и
ц

а
 

9.00 Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

16.10 Физкульт-е 

9.00 Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

15.40 Физкульт-е  

9.00 Рисование  

 

 

 

 

 

 

15.10 Физкульт-е 

9.0 Физкульт-е  

9.30 Конструир-е 

 

 

 

 

9.00 Конструир-е 

9.35 Физкульт-е 

9.00  Развитие речи/ 

Худож. литература 

9.35 Конструир-е 

10.20 Физкульт-е 

9.00 Ознакомление 

с окр./ Культура 

Вятск.кр. 

9.40 Рисование  

11.40 Физкульт-е 

 

 

 

9.00 Ознакомление 

с окр.м./ Культура 

Вятск.края 

9.40 Музыкальное  

10.20 Рисование 
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